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    可持續發展是指既能滿足我們現今的需求，

又不損害子孫後代能滿足他們的需求的發展模式。一方面讓人們在

經濟上有利可圖，另一方面對環境損害減至最少。 

  是次計劃，我組選擇香港四處小島為旅遊景點，分別有：啞鈴

島之稱的長洲，東方威尼斯之稱的大澳，紅葉紛紛的大棠，擁有大

片草地的塔門。目的是讓各地遊客欣賞香港的自然之美，另一方面

亦是希望透過加強地的旅遊業，令原居民可留在當地工作，例如：

有大澳的海味舖及文化工作室，還有一個長洲的小食店；一方面讓

平常生活在大城市的各地遊客可以到郊外放鬆緊張的精神壓力，另

一方面讓大眾們明白香港不但有國際化的知名度，亦有閒情日致的

小島風味。 

  透過遊覽生活節奏較緩慢、優閒寧靜的小島，令遊客改變一貫

以來，遊玩購物的心態，明白到充滿現代化的香港背後，其實也有

這些寧靜的後花園。讓平時生活在急促的人們停下來，反思到底現

在資本主義所提倡的物質主義，到底名牌衣服，名車，豪華的生活

能否為我們的生活帶來一份尊重和快樂。 

  然而，我們希望通過是次計劃，遊客們能與當地居民溝通交流，

感受香港中西文化交匯的奇妙之處。正如大澳的漁民，每當我們與

他們對話的時候，他們便會興致勃勃的訴說著當年漁業盛況的歷史，
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捕獲的一船船海產像活現在我們眼前一樣。又例如在塔門天后廟前

的石碑上刻寫著密密麻麻的捐助者，居住在英國的華僑名字，我們

才確確實實的感受到老一輩的中國人都希望落葉歸根這個想法。即

使離鄉別井，仍然不遺餘力地捐錢回鄉建廟，所謂「君自故鄉來，

應知故鄉事。來日綺窗前，寒梅著花未？」是出自王維的《雜詩》，

即使人在異鄉，但仍然心繫故鄉，可想而知中國人對「家鄉」的重

視是無可取替的。 

    旅遊，就是離開自己原本生活在繁囂的地方，到新的地方去放

鬆，感受另一個地方的生活文化，體驗當地的特色。可是我們往往

只著眼在香港繁榮的一面，著眼在香港在國際上的地位，卻沒有忽

視了充滿歷史味道的香港，忽略了曾經繁榮的地方，漠視了那些帶

領香港步向繁榮的地方。 

  到底，我們還能在他們被急流沖走前放下工作，放下名牌，仔

細看看甚至是了解一下香港的秘密後花園… 
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    大澳位處離島上，遠離煩囂的市區，較少受到都市化的影響，所以仍舊保

留早期香港的漁村風貌。而大澳是在大嶼山的主要部分，一條水道朝西、北

岔開，大澳島正位處岔口之上。 

    棚屋是大澳漁村的標誌，也是香港最為獨特的景觀之一。世代以來，大

澳都是漁民蜑家人的聚居地，漁民認為在平實的土地上居住缺乏安全感，所

以就在岸邊建造棚屋住下來。密密麻麻的棚屋、縱橫交錯的水道與橋樑，因

而構成大澳現今的面貌。 

    近年，大澳的漁業日漸式微，村民單靠捕魚難以維持生計，於是轉而從

事海產加工。再加上昂坪 360 的開設和香港政府於 2007 年提出了大澳改善交

通的工程，包括在遠離大澳市中心的寶珠潭和鹽田建造建造水都雙橋，讓行

人和緊急車輛通過。再加上它遠離繁囂城市，擁有自己獨有的文化，令當地

的旅遊發展越來越有起色。而今次我們就想透過是次活動，發堀大澳吸引遊

客之處，使遊人認識如此風味純樸的大澳。 

 

「東方威尼斯」──大澳 
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     在港鐵東涌站 B 出口的巴士總站乘坐 11 號巴士大澳巴士總站(車程約 50 分

鐘)下車後(步行 5 分鐘)大涌橋，再沿水道兩旁走。 

                         

                                       

 

 

      

如何前往大澳? 
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    大澳曾是香港的主要漁港和駐軍鄉鎮，也是百年來的漁鹽業重地。而大

澳位於珠江河口，海灣水道是自然的避風港，成為漁民的基地。1903 年的

漁船有三類，罟船、網艇及釣艇。漁民所得的漁獲經過漁商的鮮艇來銷售

外地。附近海域盛產黃花魚、鰽白、鮫魚和倉魚。漁民以大尾艇來作業，

並以捕捉黃花和鰽白為主。 

     1950 年代初期，由於漁獲豐富，所以大尾艇多達 300 艘。後來，香港

政府推動漁業機動化，機動化漁船由 1940 年代的 116 艘，到 1960 年代上

升至 1747 艘。 

     可是，由於大澳漁獲以黃花魚為主，而香港海域的黃花魚產量從 1954

年開始下滑，到了 1958 年不及 1954 年的一半。因此，大澳整體漁業受到

打擊，在 1950 年代末開始式微。1960 年代，黃花漁季開始消失，大澳漁業

持續衰退。 

     1970 年代，珠江附近漁場的資源枯竭，漁民被逼前往深海捕魚。雖然

營業額提高了，但漁船數目繼續下降。1980 年代，漁船數目只佔全港的百

分之三。 

 

隱藏歷史 
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在建築材料方面 

棚屋一般由杉木、坤甸木和紅木等木

材建成。 

1950-1960 年代的棚屋多為尖頂設計 

1970-1980 年代就多採用平頂。 

 

大澳棚屋（見圖紅圈） 

    2000 年 7 月 2日，一場大火摧毀了大澳沙仔面 90 多間棚屋，有關方面致

力恢復大澳的舊觀。現存的大多是臨時營房和破爛的棚屋。但現時水道上的棚

屋，河、涌有秩序地穿插於一排排的古老棚屋建築群，烘托出獨特的漁鄉風情，

依然滲透著濃厚的漁村氣息。 

 

特色 
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     水道上棚屋，依然滲透著濃厚的漁村氣息。由當地女性管理來往涌口兩

岸的橫水渡，過往頗受遊客歡迎，現已被鋼製的步行橋──橫水橋取代。因為

橫水渡是依靠人力拉動繩纜的舢舨，所以亦稱為「繩橋」。 

 

橫水橋 
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

溫馨提示 

逢星期一不開館喔^_^!    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                     

大澳文化工作室 
 

    於 2000 年，是一個非政府資助的非牟利民間團體－大澳文化工作室所

建立的香港首間民間博物館。自 2001 年至 2005 年期間，已有 20 多萬人次

參觀，並接待不少遊客作自然生態考察。 

 

景點 
 

 

由館長親自搜集或由居民捐出的生活用品及照片，一展大澳往昔的生活文化 

 

地址：離島大嶼山大澳永安街 54 號 

查詢：+852 2985 6118 
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 方法一 
 

村民會駕駛小船，引領遊客縱橫水道，並往海中短途游覽。為了觀賞中華白海豚，許多遊

客都會選擇前往大澳體驗水鄉之旅。 

 

 

 

 

 

  

溫馨小提示 

去之前記得係 www.tai-o.com.hk download coupon 呀!!! 

 

 

跳出海洋公園，真正的

野生海豚，又是怎樣生

活的呢？大澳一年四季

也有很多中華白海豚出

沒。 

 

http://www.tai-o.com.hk/
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方法二 
 

 

 

 

沿途更可欣賞這個鹽田紅樹林 

 

    

 

 

 

 

前往觀海豚亭，觀海豚亭又

稱觀景亭，除可觀看海豚騰

躍海面，還可欣賞赤鱲角機

場及遠眺澳門的景色。 

 

在製鹽業漸式微後，大澳的鹽田也逐漸荒廢，變成現在這一大

片紅樹林。這裡的紅樹林生態豐富，幾乎擁有全港九成的紅樹

品種，成了大澳另一處自然景觀。由於紅樹林能擋風浪，故當

地人又稱為「打浪樹」。 
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    住宿方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅遊小 Tips 

大澳文物酒店（Tai O Heritage Hotel） 

   

    前身為大澳警署，為了減少對現有建築結構的影響，大澳文物酒店巧

妙地保留了這座珍貴的舊大澳警署的基本風格。 

  大澳文物酒店亦提供別具文化氣息的精品酒店客房及套房，並以不同

角度精心設計了多元化的住宿計劃，讓旅客全方位體驗大澳漁村的風情。 

 

  

另外，酒店更設有探索之旅，由酒

店職員帶領穿梭前督察宿舍、看守

塔、重修而成的玻璃屋頂餐廳及文

物探知中心，讓旅客感受箇中的歷

史及文化，作為展開大澳文化體驗

之旅的起點。 

時間: 下午 3時及 4時 

(每節 20 分鐘) 

最後，酒店更設有黃昏遊船之旅，

由石仔埗碼頭出發，乘坐小船遊覽

大澳的各個名勝，如大涌行人橋、

棚屋及將軍石等，於橙黃色的天空

下感受不一樣的大澳風情。 

時間：下午 5時 30 分 

(每節 30 分鐘) 
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鹹魚 

 
在很多原地居民從事海產加工的情

況下，大澳的鹹魚亦是較為地道，

是手信的最佳之選之一。 

茶果 

 

大澳原居民親手做的茶果，最適合

帶回家與家人朋友分享，色香味俱

全的茶果，亦是手信最佳之選之

一。 
蝦醬 

 
原居民親自曬的蝦膏，用來炒菜做

飯簡直是一流，帶回家做出一道美

味佳餚，一定沒有難度！ 

手信方面 
 

這些都可以在店面和中心大

街兩旁均有售賣。除在街市

街選購外，亦可前往石仔埗

街的店舖購買喔！ 
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      大澳是香港最為獨特的景觀之一。平日旅遊的人也許只會

留意到香港購物之都以及夜景的部份。有多少旅遊人士願意花

些時間去探索一下其他特別的自然景觀呢？ 

    大澳，感受到的是一種充滿漁村風味的生活模式，一個還

有以往香港漁村影子的地方。棚屋是大澳漁村的標誌，雖然經

歷過 2000 年的一場大火，水道上的棚屋依然滲透著濃厚的漁

村氣息。乘著導賞船，沿途一些當地居民熱情地向我們打招呼，

簡樸的小島風情與熱情的當地居民，反之，香港城市內的購物

之都又能有這些的待遇嗎？旅遊，是讓旅遊的人放鬆心情與認

識當地的文化，難道購物便是我們香港的文化麼？相信大家答

案都一樣。 

    感謝香港仍然保留這歷史悠久的漁村，這個地方往往會讓

我們發掘到奇妙之處與人情味。而在可持續發展概念方面，現

時設有昂坪 360，令當地旅遊業逐漸增長。在住宿方面，大澳

雖有文物酒店，但我組建議可繼續加設更多的棚屋，將其發展

成當地民宿，讓旅遊人士入住，不但能增加就業機會，亦令他

編者的話 
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們更能感受當地風情，在旅遊業增長下，增加就業機會，又能

加強文化的推廣。 

    話雖如此，我組亦認為政府應控制人流，為免對當地環境

造成太大的壓力，破壞當地居民的原本的生活模式，從而保護

這個地方的環境以及當地居民，達至可持續發展。 

    最後，現時大澳所生產的產品例如：蝦醬，茶果等食品，

亦對當地居民帶來經濟的幫助，故現時大澳能繼續把當地特色

與文化好好傳承下去，在旅遊業的帶動下，大澳一定能發展得

更好。 
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    長洲位處大嶼山東南方，島形如

啞鈴，所以亦被譽為啞鈴島。北望喜靈洲，其西南方有石鼓

洲，距離香港島西南方約 10 公里。長洲行政上被劃入香港十

八區中的離島區，島上人口約 3 萬，是離島區中人煙最稠密

的島嶼。   

  長洲不但有不少歷史久遠的古蹟與石崖，近年來頗完善

的各項發展亦使長洲成為香港一大必到觀光處，吸引不少觀

光客到訪。例如：島上不少的觀光名勝，張保仔洞、長洲石

刻等。此外，長洲每年都會舉辦太平清醮，吸引大批人士慕

名參觀。島上更設有不少青年旅舍、渡假屋，也有歐美式渡

假旅館及酒店。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%B5%E4%BF%9D%E4%BB%94%E6%B4%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E7%9F%B3%E5%88%BB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E7%9F%B3%E5%88%BB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B8%85%E9%86%AE
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%AD%90%E7%BE%8E%E5%BC%8F%E6%B8%A1%E5%81%87%E6%97%85%E9%A4%A8&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%AD%90%E7%BE%8E%E5%BC%8F%E6%B8%A1%E5%81%87%E6%97%85%E9%A4%A8&action=edit&redlink=1
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交通工具 途經地點 車程 車費 

方法一 

尖沙嘴長洲  

天星小輪 

新渡輪  

於尖沙嘴天星小

輪下車，乘坐往中

環方向。  

大約 75

分鐘  

天星小輪$3.4 

新渡輪$12.6 

方法二 

長洲  

港鐵新渡

輪  

於中環 A 出口下車

上康樂天橋的自

動梯康樂天橋

沿天橋向海邊的方

向直行到尾落了

天橋後沿海邊行

長洲碼頭 

大約 90

分鐘  

地鐵  

$視乎乘客出

發的地點  

新渡輪  

$12.6 

前往方法 

 前往長洲新渡輪的時間表 
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 張保仔洞 

 

張保仔洞在長洲西南部，洞口長約 10 呎，洞穴由入口至出口全

長約 88 米。相傳是廣東著名海盜張保仔收藏寶物的山洞。洞內

非常黑暗及狹窄，但於近年已加設了鋼梯，方便遊客進出洞穴。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2_(%E9%A6%99%E6%B8%AF)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%91%8E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E6%9D%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%B5%E4%BF%9D%E4%BB%94
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 長洲石刻 

 

長洲亦是港其一漁港，在以前已有多漁船停泊及漁民居住，

於是多間廟宇及石刻建立，而最長久的長洲石刻不能不談！ 

長洲石刻位於長洲的東南部，東灣和觀音灣之間，華威酒店的山坡

下。 

根據資料提供，長洲石刻起碼已有三千年歷史，它的紋飾和

青銅時代的紋飾較為相似，因此可能是由前 14 世紀的先民所刻。

據說以前的長洲居民都會以此石刻作祈求天氣平靜以出海平安之

用。而其用途之實則信不信由你！ 

此石刻見證了長洲先人與洲歷史，石刻上有由數條曲線環繞

着小凹槽構成的兩組紋飾，但經過風化，紋理已不太清楚，已被香

港政府列為香港法定古蹟。 
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 太平清醮 

 

    每年的農曆四月初五至初九長洲定必人出人海，旅客皆為參

與長洲盛事而來！當然是太平清醮，說長洲不能不提及此節慶風

俗，每年此時間定必很多節目，舞龍舞獅大鑼大鼓，並上演搶包

山比賽和飄色會景巡遊。 

長洲小知識 

一年一度的太平清醮源於乾隆年間，長洲發生了重大瘟

疫，死傷慘重，後來得玄天上帝指點而設壇捧神像遊

行，瘟疫才告之結束，因為每年的農曆四月長洲居民都

會舉辦太平清醮以酬神恩保庇。 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B8%85%E9%86%AE
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 夜晚更精彩！ 

搶包山比賽更不能不提，三座包山讓參賽者在時間限定

內鬥搶平安包，搶多者為勝。 

 

    包山上的平安包亦不簡單，喻保一家平安健康，旅客可

於賽前的包店裡購買，或於翌日於北帝廟前取，取個好意

頭！ 

 日間活動 

 

飄色會景巡遊由一個個小孩扮成古代人物或現代

紅人，除了有驅除瘟神之意外，現代的會景巡遊更

加入現代諷刺元素，以小孩扮演配合絢麗演服定必

吸引你的目光！ 

在觀賞飄色會景巡遊的

同時，我們應同時留意為何

要配合諷刺元素，由小孩以

表演形式進行，令當地政府

有所警惕，這種比激進的遊

行示威等似乎來得更有意

義。 

在觀賞搶包山的同時，我們為

參賽者的努力而打氣，但在觀賞完

畢，知道結果後便會將其忘記。但

其實我們欣賞到他們的努力，見證

他們努力不懈的過程，我們應向他

們學習。甚至鼓勵這項習俗繼續發

揚光大，令更多人知道。 
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    長洲可謂小食之島，島上的每一條街巷甚受不少於三間小食店，很誇張吧！不過皆因有多間店鋪，

所以有各式各樣的美食都讓你垂涎三尺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大魚旦 

 
入口彈牙，配合沙嗲汁的鮮味，絕對是長洲美

食首選之一。 

 生果串 

 

水果的酸甜味，再加上經過雪藏，是炎熱

夏天的首選。 

 生滾粥 

 

即叫即做，香滑又易入口，也是午餐時的最

佳之選。 
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住宿方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長洲華威酒店 

 

這裏擁有 63 間佈置優雅的房間，大部份擁有自己的獨立露台，可俯瞰長洲島

上最大的沙灘──東灣。 

 

 

 渡假屋 

 
如果與家人朋友成團一起到長洲渡假遊玩， 

出租渡假屋絕對能幫到你，價錢較酒店便宜， 

而在碼頭外面便有很多不同出租渡假屋的服務，可供選擇。 
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   近年，除了傳統的捕魚業和造船業外，長洲已發展成

為香港的著名旅遊熱點，島上的旅遊業有相當的發展。踏上長洲這個熱鬧的小島，迎

面而來的是一排渡假屋的宣傳，再走進些便盡是美食的大街。遊客們的笑聲與讚嘆聲

此起彼落，仔細一看，其實不但有中國內地的遊客，更有外國的遊客拿著相機對著外

面大大小小的捕魚船隻按下一次又一次的快門。 

  在島上旅遊業有相當發展的情況下，我組建議其實長洲亦應該適時人流的管制，

就拿太平清醮為例，每年其實有很多遊客到當地觀賞這壯觀的奇景，但卻為當地環境

造成壓力，滿地的垃圾，甚至會出現人流推擠，所以其實應該在特定的時間實行人流

的管制，令當地居民及環境都能得到舒緩。而在可持續發展的定義中提到不能不顧子

孫後代而任意糟蹋自然資源的行為，在長洲的文物保育下，例如當中的長洲石刻便是

當時香港漁村時候的痕跡，令旅遊人士以及本地人更了解香港，令這些繼續傳承下去

的文物，讓更多後人知道。在保育與環境的協調下，令長洲能繼續將經濟，社會，生

態上做得更好。 

  最後，感謝香港仍然繼續投放更多的資源在長洲，令當地旅遊業發展得有聲有色，

而在政府的保育配合下，令文物和景點等得以保存。長洲是個擁有豐富香港文化以及

歷史的地方，是個值得讓我們去探索的好地方。 

 

 

 

 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B8%85%E9%86%AE
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歷史 

元朗位於香港新界西北部，屏山及厦村早於十二世紀已成為鄧氏宗族的聚居地，

而洪水橋早期則以市集形式發展。錦田、八鄉及石崗坐落錦田谷，是一片低窪平地，

甚富鄉郊特色，有農地及魚塘，亦有村落。流浮山及白泥的農業活動歷史悠久，尤其

以養蠔業及養鴨業馳名，現時已經是僅餘的綠洲，這裡也居住了不少的原居民，大棠

村是其中之一。 

生態價值＆現況 

但近年來，有大公司向城規會申請在元朗大棠改變土地用途，將大部分的土地規

劃作「業」及「露天貯物」用途。縱使申請提交了不少噪音及空氣質素評估的補充資

料，但對生態方面幾乎無迹可尋。事實上，地盤的東面緊貼大欖郊野公園，五百米外

亦有以牛背鷺為主的鷺鳥林。繁殖鷺鳥愛在繁殖地約兩公里內的地方「搵食」，走到

大棠申請地盤的東南面，發現有不少荒廢魚塘，它們正是水鳥愛好生境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楓香是落葉喬木，樹姿幽雅，它的三裂掌狀葉片是互生的，邊緣有

鋸齒，顏色隨季節而轉變，入秋後轉黃，翌年春落葉前變紅。木質

的果實是球狀乾果，在冬季成熟，懸於枝上，甚具特色。在本港較

冷的地區，葉色較紅。楓香的樹脂有芬芳香味；果實外形甚特別，

仿如鐵鍊球般表面滿布針狀的萼齒，中草藥典籍稱它為「路路通」，

因其通絡活血的功效。     《香港的秋山紅葉植物_香港植物標本室》                                                                                                                                     

紅
葉
小
知
識 
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 交通工具 途經地點 車程 車費 

方法一 

朗屏大棠 

 

港鐵 

巴士 K66 

於朗屏邨巴士總站、朗

屏西鐵站或大棠道上

車，在大棠山道落車。 

大約 45

分鐘 

港鐵

$4.0 

巴士

$1.9 

方法二 

元朗大棠 

紅色小巴 於紅綿圍上車(元朗千

色廣場附近)，在大棠山

道落車。 

大約 30

分鐘 

$4.5 

方法三 

 

私家車 可停泊在大欖郊野公園

的停車場(位於燒烤場

旁邊)。但車場不大，假

日可能會出現擠塞。 

 

  

交通 
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乘搭西鐵在朗屏下車 

前往大棠方法 

 

朗屏站B1出口出閘,下樓梯便會

見到指示牌 K66 巴士站位置. 

 

K66 號巴士在大棠山路站

下車 

 
下車後向後行見大棠荔枝山莊

指示牌和沿大馬路上山行. 

 

一直沿大馬路直上會見到保

良局賽馬會大棠渡假村 
 

 
見到此指示牌，沿階梯往上

走 

 
上到階梯頂部會看到燒烤

場 

 
沿大馬路繼續往上走，不要進

燒烤場 

 

看見此路牌，終點在望 

 
往大棠谷方向走，很快就會

看到紅葉 

 

恭
喜
大
家
，
已
經
成
功

到
達
看
紅
葉
的
地
方
了 
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保良局賽馬會大棠渡假村 

大棠紅葉林 

路線圖 

路線圖 

 

 

 

 

偉記食品 

大棠山路 
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有低處向上照紅葉，

小小背光讓照片看起

來較有氣氛 

 

用微距放大照一片葉

子，可以清楚看到紅

葉的樣子和紋狀。 

 

香港的楓香紅葉之

地，的確很適合情侶

到這裡漫步。 

 

楓葉滿天紅 
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拍攝貼士 
 

紅葉之地有甚麼適合拍攝？其實人像、風 

景皆宜，處於漫天橙紅的景色，相信也讓 

愛好者拍攝出富有秋天氣色的作品了。各 

位愛好者可以利用長鏡，特寫楓葉之美；廣角鏡，以仰視角度拍攝楓香樹及

樹葉也是不錯的選擇。如果希望拍攝出更「紅」的作品，可以略為後製，又

或在拍攝時調教偏向暖和的色溫，也可以令顏色突出一點。另外，拍攝時，

除了拍攝樹葉外，亦可考慮以不同的小物件襯托，例如玩偶、樹枝、書本等。 

記住！山道斜坡峽窄，拍攝時小心！ 

 

小貼士 
 

 自備一支大水約 800 毫升以及足夠的食物 

 手提電話(有部分山路會接收不到信號) 

 行山鞋或球鞋 

 建議穿通爽的運動服裝加一件厚風褸 

 太陽帽及太陽眼鏡 

 帶備蚊怕水或者蚊貼 

 切記保持郊野公園清潔，帶走垃圾，及請勿吸煙！ 

 請勿破壞自然環境，例如折斷書枝、採摘花朵及樹葉等。 

 如果感到不適，可以以按動緊急求助熱線，並利用就近的標距柱上號碼說

明其位置。 
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延伸活動 

 

有機士多啤梨  親子耕種 有機蔬果 

我們生活在繁榮的都市裡，食物可以說是隨手即有，但我們卻不曾

了解過種植食物的過程是怎樣。在這裡可以透過自己一手一腳的種

植，親身感受到食物由來的過程。可以在大自然中，看看香港生態

的一面。 
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編者的話 

  查看近年的研究數字可見， 鷺鳥林的繁殖期已經因為氣候問題

而有明顯的降低，如果發展項目截斷了鷺鳥覓食路綫，那麼整個鷺

鳥林也會受到影響。在發展經濟的同時卻忽略了生態的重要性，可

持續發展的目的就是能夠滿足現今的需要之餘，也不影響下一代的

子孫，為了可以讓我們下一代的可以享受到生態的美麗，保育的工

作是刻不容緩。 

   元朗已經是我們香港僅餘的綠洲，經濟高速的發展卻忘記生

態為我們帶來美麗的大自然，飲水思源，如果沒有可觀的生長環境，

又怎麼會帶來經濟？保護環境，愛護我們的下一代！ 
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 塔門，英語為 Grass Island，顧名思義是以一大片草地而著名，一個保留著濃郁的原始

漁村氣息，沒有受都市化太多影響的海島。沒有高樓大廈 , 沒有車水馬龍 ,沒有霓虹燈

飾，只有清澈的海水，四四方方的魚排，賞心悅目的自然景觀，例如疊石、塔門洞、塔門

東灣，這些都是大自然給予我們的禮物。然而，當地居民認為塔門已風光不再，昔日熱鬧

的魚排，各個漁家都在碼頭旁售賣著外出捕魚的收穫，或者醃製成海味出售。可是隨著經

濟的發展，物價的通漲，令到很多居民搬遷到時去工作，熱鬧的島嶼開始邊的寧靜。現在，

讓你我在遊覽景色的同時，探索塔門的一點一滴，了解塔門的變化。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     島上居民主要由塔門原居民和遷上陸地 

的水上人組成，高峰時曾有 2,000 人居住，後 

來大部分的居民都遷到市區謀生。現時有部分 

不遷的居民於島上開設士多或餐廳維生，主要 

招待假日來島上的旅客。塔門村民，多以農耕 

及捕魚為業。但隨着捕魚業式微，青年人多到市區另找工作，而兒童亦往市

區就讀，引致島上學校最終停辦。 

 

 

現況 
 

 

塔門 
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   島上很多居民都搬遷到市區生活，很多店鋪都空置了，不再營業。到

現時為止，在島上居住的只剩下一些七老八十的公公婆婆，他們都說這個

地方是他們長大的地方，要在這裡落葉歸根。島上售賣的只是一些乾貨和

一些有海類製成的飾物如貝殼項鍊、竹笙等等。但卻島上的名勝有很多，

如塔門洞、呂字石、龍頸筋、打浪排等，所以假日時引來眾多遊人到此地

遊覽，假日時的塔門又再次熱鬧了。 

 

現況 
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黃石碼頭有定期街渡來往，而島上唯一交通是街渡，服務由翠華船務（香港）有限公司提供，由於大

埔區內偏僻島嶼和沒有車路連接的地方，例如塔門、荔枝莊和灣仔南營地。由於附近居民甚少，所以

必須經由黃石公眾碼頭乘船到各地方。 

 

假日： 乘搭 96R 巴士到黃石碼頭，然後乘渡輪往塔門 

平日： 鑽石山巴士總站乘搭 92 號或沙田乘搭 299 到西貢轉乘 94 號到黃石碼頭， 

然後乘渡輪往塔門 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前往塔門方法 

 

塔門

往來

黃石

碼頭 
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塔門碼頭，假日

時擠滿遊客等

候上船 

 

 

 

 

1. 大約每小時一班船次 

2. 由黃石碼頭開往塔門只需三十分鐘 

3. 船上請照顧好小朋友的安全 

4. 注意船板有水 

5. 塔門回程時可觀賞到其他不同的島嶼 

船程及注意事項 

 

馬料水至塔門 

 

 

黃石碼頭乘船

到塔門 

 



 
 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塔門遊玩路線 

 

 

 

 

 

 



 
 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四百餘年古蹟—天后古廟 

 

 

 

 

塔門的天后廟，瓦背簷飾保存完整，具有華南廟宇特色。據說左腳入、右

腳出，可送走霉運。天后宮，又稱天妃宮、天后祠、天后寺、天后廟、媽

祖廟、聖母廟等，天后媽祖也從海神演化成水運之神，甚至是無所不能的

萬能神靈。從華南、華東以至全中國的海岸都有拜媽祖的信仰，認為可保

航海順利，所以天后廟大多其正門都朝海。很多要出海捕魚的原住民在天

后誕的時候，都會到廟裡參拜，祈求出海平安，順風順水，香火十分鼎盛。

塔門天后古廟，背山面海，位於高台之上。創建於清康熙年間（1662~1721），

曾多次重修。廟內有乾隆二年 1737 鑄造的一口洪鐘、一塊大劍魚骨，乾隆

八年的《葉徐送產碑》及嘉慶三年的重修《天后古廟記》等。廟頂簷飾及

石灣瓦脊，是大埔區內各天后廟中保存最完整的藝術精品。塔門鄉人，很

多出洋謀生，大都一帆風順，他們在外國並未忘記天后娘娘。其後，天后

古廟要重修，那些在海外謀生的鄉人，更加大力捐助經費，在牌匾的兩旁

都刻上贊助者的名字，除重修古廟外，還加建了天后寶樓。直到現在，天

后廟仍然開放，島上的原居民會到天后廟拜祭。 
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塔門大草原 

塔門擁有一個大草原，草地都是屬於天然，沒有人工加工，是露營的好地

方。草地上還有一些野生的牛隻，它們都能與遊客們和諧相處。在這個大

草地上面，可以進行不同的活動： 

  

 

   有趣程度：★★★★ 

   危險程度：★ 

 

 

 

有趣程度：★★★★★ 

危險程度：★★ 

 

 

 

有趣程度：★★★★★ 

危險程度：★★ 

 

 

 

 

  

放風箏 

 

露營 

 

寵物遊玩 
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龍景亭 

 

 

 

 

 

 

在大草原的觀景台左手邊可以

看到一條長階梯，沿著階梯往

上走，大概十五分鐘內就能上

到龍景亭，那裡可以遠眺香港

東面的島嶼，賞心悅目。 

美景程度: ★★★★★★★★ 

塔門大石灘 

 

 

 

 

 

 

 

從龍景亭下來，隨著大草原斜坡做走下去，就會發現一個大石灘。石灘上的

石頭大大小小，形狀像一個個包子放在這裡。不過要小心，石灘的路不平，

容易跌倒；而且風速比較大，海浪也比較大。遊客們走下去的時候，要小心！ 
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     塔門，這是一個我們從來也沒有留意過的香港後花園。 平日，香港人急速的腳步

跟隨著時間的齒輪在跑，一天二十四小時地跑。 假日，香港人也是忙著與朋友約會，

編者的話 

 

自然景觀 

 

從大石灘往右走就會看到疊石，小路比較貼近海邊，必須僅慎小心! 

疊石 

顧名思義，呂字疊石呈『呂』字。疊石約六米高，由兩塊大石相疊而成。 

塔門洞 

洞口約五米高闊三米，相傳門洞是直通天后廟內的神檯，故此神檯亦能聽到

海岸聲。塔門洞是位於疊石以北不遠的海岸，不過由於洞口位於海邊，陸上比較

難察覺得到。可是只要在潮退的時候，就可以踏著礁石由海邊進入。據說塔門的

「塔」字，來自「疊」的諧音，而「門」字是因塔門洞的形狀而來。 

 

 

 

 

疊石 

 

塔門洞 
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又是馬不停啼地跑。然而，到底有多少個香港人是曾經踏足過此地來了解一下香港的

另外一面呢? 

     塔門，感受到的是一份安穩的寧靜，是一種簡單的生活。在碼頭聽著浪水拍打岸

邊的石聲，往左走都是居住在島上的居民和簡單設計的房屋。 沿路走，感受到的是大

自然的清新與恬靜，沒有吵鬧聲參半其中的空氣，讓人忍不住大大的深吸一口。島上

的居民都很熱情，有些居民的祖屋是在島上，雖然已經搬離這地方到了社區去，但仍

然每個星期的週末都會回來一次。 簡單的島嶼總是離不開熱情居民；反之，熱鬧的都

市充斥著的又是甚麼？相信大家都有同樣的答案─拼命，繁榮的都市總是離不開人情冷

暖。 

  感謝香港仍然存在著這份淨土，這個地方給了我們一個輕鬆的周末，可是我們卻給

了這個地方一份垃圾。大家還能想像，五年後、十年後，這份淨土會成了一個甚麼樣

的地方呢？充滿垃圾？塑膠袋隨處可見？遊客們在旅行的過程中，應該有意識的幫助

和保護當地的特色，並與當地居民交流，讓當地居民意識到自己文化、生活和地域特

色正是給他們帶來遊客的最大資源。 

      話雖如此，但如果太多的遊客會對目的地的環境造成過大的壓力，破壞了生態

旅遊賴以生存的環境，生態旅遊也就不可能持續發展。島嶼上應該實施人流的控制，

減少人流，減少對環境造成的壓力，從而保護這個地方的生態環境，做到可持續發展。 

      另外，政府可以給予島嶼上的居民一些資源的津貼，培訓當地的原居民提供旅

遊服務，購買當地食品和物資，以及使用當地服務來幫助地區經濟發展。遊客們也可

通過購買當地生產的產品實現對當地居民的經濟幫助。讓該地區的經濟繼續發展，讓
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漁業的歷史傳承下去，把島嶼的特色、歷史、文化好好保存，讓我們的下一代可以看

到、認識到。 
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  經過這次的 UNESCO 的計劃，的確對香港的另一面及可持續發

展增加了一份了解。透過遊歷塔門，大澳，大棠，長洲這四個景點，

發現這四個景點都保留原有的風味及特色，而且四個景點的當地居

民都擺售當地的特色食品，這既能為當地居民帶來利益，又能成功

發展當地的旅遊業。現時的香港旅遊發展多顯一貫購物業色彩，相

反到小島的休閒旅遊卻少之又少。但幸得近年的旅遊發展都漸漸受

人注目，不過在取材時亦令我們多反思的是，若真被推廣時應採取

甚麼措施才會避免到對環境造成影響呢？實際上，實地到達大棠時，

亦體驗得到這重要性，人們只為了觀葉而來，人流大了，顯然污染

亦多了，這令我們十分體會到可持續發展中的一點---不破壞其觀之

重要，只因那少少的污染就可能難以補救。要平衡到發展與保護環

境，是一個很難的問題，但如果香港繼續有玩樂之餘，還可以有襯

托著美景的景貌，這個問題也就是我們最需要重視的一環 

  根據可持續發展的三個方面，就是環境，社會，經濟，在發展

中須同時不破壞環境更要滿足人類的所需及從中獲得利益。香港須

大力發展一些到小島的休閒旅遊，因為旅遊是一種應具備保護環境

的責任感，同時可以藉著這些大自然的資源放鬆心情。而經濟發展，
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例如：開設酒店，渡假屋等，創造就業機會與延續當地居民福祉亦

是旅遊業所帶來得好處，在保護環境的同時又滿足人類的需求及為

當地居民帶來利益。 

  而在塔門的旅遊發展未具完善，從交通方面可見，須乘搭多程

車到達黃石碼頭，其後更需要乘搭船或快艇才能到達；另外，當地

甚少居民在當地擺售特色食品，皆因旅遊的發展未具完善，甚少遊

客到此，甚至不知道塔門的存在。政府須幫助發展塔門的旅遊業，

須做好交通接駁及資助當地居民，發展好塔門的旅遊業，不應只把

塔門棄置在一旁、不好好的善用、不好好的發展。 

  另外，長洲已漸漸發展成為一個比較完善的旅遊景點，從交通、

原有的當地文化特色、當地特色食品可見，每年都吸引了十分多的

遊客到此遊玩，但同時政府也須在設立人流管制等，以免人流繁雜

而引致破壞當地的環境。 

  再加上，今次這個計劃無疑的令我們更認識香港！大棠的紅葉，

大澳的棚屋比起紙醉金迷的大商場有过之而無不及！在香港不同小

島留下足跡無疑是令人印象深刻，在小島上放下急促的生活節奏是

遊客一個不錯的選擇！特別是平均兩個小時的行程就到達目的地是

本港其中一個優勢之一！最重要的是這幾次的旅程讓我們明白了簡

單就是美！即使沒有冷氣，五光十色的霓虹燈，寧靜的小島仍然有

獨特的美！ 
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    最後，在旅遊期間，原來我們遵守其可持續發展的守則，也許

便能減少對環境的破壞，亦能為當地居民帶來益處。再者，我組從

接觸旅遊、蒐集資料、到挑選旅遊景點作考察及做報告的過程中，

除了學會可持續發展和旅遊的定義外，還意識到須身體力行去為可

持續發展盡一點綿力，還促進提升自己的思考能力和組織能力等。 

 

 

 


